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DESCRIZIONE

Snack crudisti, incredibilmente gustosi e facili da preparare, in grado di dare quella carica di energia
naturale di cui ogni corpo ha bisogno per rimanere in forma e in buona salute. Grazie a Raw Energy, non è
mai stato più facile abbinare una gamma completa di materie prime per uno stile di vita salutare. Le 124
ricette di Stephanie Tourles, semifreddi, barrette energetiche, miscele di succo di frutta, frullati, zuppe,
patatine vegetali, salse zippy, caramelle e biscotti combinano le materie prime in deliziosi spuntini che
danno un pieno di nutrienti e di energia a lungo termine. Questi snack, realizzati con cibi integrali non
trasformati, sono pacchetti di salute e vitalità, densi di vitamine naturali, minerali, fibre ed enzimi. Utili
per: energizzare, rinforzare le ossa, disintossicare, stimolare il sistema immunitario.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro Raw energy (Energia del crudo). 124 ricette per barrette energetiche, smoothie e
altri snack che danno al corpo una super carica di Stephanie ...

Download gratuito Crudo. 115 ricette ... Raw energy (energia del crudo). 124 ricette per barrette
energetiche, smoothie e altri snack che danno al corpo una ...

Noté 0.0/5: Achetez Raw energy (Energia del crudo). 124 ricette per barrette energetiche, smoothie e altri
snack che danno al corpo una super carica de Stephanie ...
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RAW ENERGY (ENERGIA DEL CRUDO). 124 RICETTE PER BARRETTE ENERGETICHE,
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