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DESCRIZIONE

In questo libro vengono presentate alcune pratiche energetiche presenti nel metodo Bjarka Energy®
semplici tecniche che aiutano a lavorare su sé stessi per rendere meno faticoso il percorso dell'esistenza
umana. Tecniche utili per comprendere I'esigenza di aver cura della propria persona per ritrovare quella
luce interiore capace di guidarci lungo 1 sentieri della vita. Consapevoli che ogni cosa dipende dalle
proprie scelte in atto, realizzeremo uno scopo superiore che a volte non si manifesta nel presente. Le
pratiche energetiche descritte consentono di usare I'immensa energia presente nell'universo; permettono di
gestire e convogliare questa potente energia mediante 1'utilizzo degli antichi simboli nordici, posizionando
questi su alcune zone del corpo umano, in modo da ottenere un benefico equilibrio interiore.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Rune - I Libri - Le Rune ... Rune ed Enneagramma. Quando due antiche conoscenze si incontrano. ... |
messaggi runici risvegliano il potere segreto delle energie antiche.

Rune. 4: I messaggi runici risvegliano il potere segreto delle energie antiche. Norak Odal, Fiordo Bianco
edito da Psiche 2. Libri - Illustrato ...

Rune - Tomo IV - Libro I messaggi runici risvegliano il potere segreto delle energie antiche (2) ... Rune:
piu venduti (aggiornata al 4 Ottobre 2018)
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