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DESCRIZIONE

Imparate a mangiare secondo lo stile di vita alcalino in questo nuovo ricettario che offre ricette che fanno
venire l'acquolina in bocca insieme ad un approccio olistico verso la salute. Il talento creativo dello chef
vegetariano gourmet Natasha Corrett viene pienamente sostenuto dalla competenza della famosa
nutrizionista Vicki Edgson, in una collezione di oltre 100 ricette facili da preparare che rivitalizzano dalla
colazione fino all'ora di andare a letto. Guardate com'è facile utilizzare il potere degli alimenti alcalini
mentre consumiamo pasti ricchi di sapore e bontà. Fotografie di Lisa Linder.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Fonte: "Sano Davvero. Dieta Alcalina, volersi bene con il cibo", Corret, ... Dieta Alcalina, volersi bene
con il cibo", Corret, Edgson, EIFIS Editore.

La Dieta Acido-base si basa sul riequilibrio del nostro ph ... Dieta Alcalina: ... Sano Davvero. Dieta
alcalina, volersi bene con il cibo.

Comfort food: il cibo di conforto per i momenti in cui abbiamo bisogno di coccolarci ... Sano Davvero.
Dieta Alcalina, volersi bene con il cibo.
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