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DESCRIZIONE

Che cos'e la vita? Un insieme di episodi, ricordi, legami, emozioni? Molto di piu: ¢ un «romanzo» che
scriviamo giorno dopo giorno. Non solo metaforicamente. La scrittura ci libera da sentimenti ed emozioni
che ci fanno ancora male; ci fa accettare la perdita e il dolore, e riconoscere le dipendenze inconfessate.
André Gervais, forte della sua esperienza personale nell'ambito della scrittura personale e professionale, ci
guida passo dopo passo nella stesura della nostra autobiografia, prendendo spunto dai suoi stessi ricordi;
ci propone domande semplici e chiare per scavare dentro di noi: com'erano i nostri genitori e i nonni? Chi
ha scelto il nostro nome, mamma o papa? Siamo stati educati con severita o lassismo? Quando abbiamo
avuto il primo flirt? Qual ¢ stato il lavoro in cui ci siamo sentiti piu realizzati? Non ripercorreremo solo
la nostra vita, ma faremo un vero e proprio cammino di autoanalisi, fino a conquistare la nostra vera
identita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ho 1l sospetto che tanti di voi raccontino storie da una vita, ... Dopo aver terminato il vostro racconto, ...
Scrivere un racconto giallo € un po' come fare una ...

Acquista online il libro Scrivere di s¢ per cambiarsi la vita. Guida pratica, passo dopo passo, al racconto
autobiografico di André Gervais in offerta a prezzi ...
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