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DESCRIZIONE

Attraverso una narrazione sensibile, sottile ed evocativa, Bollas attinge alla personale esperienza di lavoro
con soggetti schizofrenici, iniziata negli anni Sessanta, per formulare la propria interpretazione sullo
sviluppo della schizofrenia, specificamente negli adolescenti, come forma di adattamento nella difficile
transizione verso l'età adulta. Con atteggiamento aperto e positivo, l'autore descrive la schizofrenia come
una modalità di risposta alla precarietà di un mondo altamente imprevedibile, ricordandoci che, nei
momenti di difficoltà, parlare con qualcuno che si mostri empatico nei nostri confronti ci aiuta a dipanare
i più difficili dilemmi mentali ed esistenziali.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Se il sole esplode. L'enigma della schizofrenia ... Se in una nevrosi compaiono trace del genere, allora si
hanno tutti i motivi di sospettare che si tratti di una ...

La schizofrenia, tanto nella sua definizione quanto negli approcci terapeutici, sembra destinata a restare
ancora a lungo un "buco nero" della mente: corto circuito ...

QARNI I CLTRA NGIANA Numero etra - 2016 82 Commento a: Christopher Bollas , Se il sole esplode.
L'enigma della schizofrenia, Raffaello Cortina, Milano 2016
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