
Keywords: Sensibilità al glutine. Nuove conoscenze e possibilità di cura libro pdf download, Sensibilità al glutine. Nuove conoscenze e possibilità
di cura scaricare gratis, Sensibilità al glutine. Nuove conoscenze e possibilità di cura epub italiano, Sensibilità al glutine. Nuove conoscenze e
possibilità di cura torrent, Sensibilità al glutine. Nuove conoscenze e possibilità di cura leggere online gratis PDF

Sensibilità al glutine. Nuove conoscenze e possibilità di cura PDF

Alessandro Targhetta

Questo è solo un estratto dal libro di Sensibilità al glutine. Nuove conoscenze e possibilità di cura. Il
libro completo può essere scaricato dal link sottostante.

Autore: Alessandro Targhetta 
ISBN-10: 9788868203313

Lingua: Italiano
Dimensione del file: 3258 KB

http://pdfmonster.space/ita/106697


1

DESCRIZIONE

Hai problemi a digerire certi alimenti, soffri di gonfiori dopo aver mangiato o inspiegabili disturbi
intestinali, ma il medico ha escluso la celiachia? Attenzione, potrebbe trattarsi di sensibilità al glutine.
Scoperta nel 2011, la sindrome da sensibilità al glutine (Gluten Sensitivity) si sta velocemente
diffondendo nella popolazione, in ogni fascia di età. Si tratta di un'intolleranza alimentare al glutine che,
oltre ai disturbi intestinali classici (dolori addominali, gas, stipsi o diarrea) provoca tutta una serie di
problematiche extraintestinali, come sonnolenza, mal di testa, depressione, stanchezza cronica e vari tipi di
disturbi cutanei. Alessandro Targhetta spiega in dettaglio che cos'è la sensibilità al glutine, come si
manifesta e quali sono gli strumenti diagnostici attualmente a disposizione, con il supporto dei principali
lavori clinici condotti fino a oggi sull'argomento. Analizza in dettaglio i maggiori disturbi legati a questa
complessa sindrome, in modo che sia più facile riconoscerli, e per risolverli propone efficaci strategie
mirate.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

DESCRIZIONE DEL CORSO: Scoperta nel 2011, la sensibilità al glutine (Gluten Sensitivity) sta
velocemente diffondendosi nella popolazione, in ogni fascia di età.
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