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DESCRIZIONE

Non ¢ il solito libro di autoaiuto: ¢ un approccio esistenziale rivoluzionario che ti insegnera a vivere una
vita piena, ricca e piu soddisfacente. Passo dopo passo ti guidera a: imparare perché il linguaggio per sua
natura puo causare sofferenza; sfuggire alla trappola dell'evitamento; riuscire ad accettare le esperienze
dolorose; scoprire quello che per te ¢ veramente importante; impegnarti a vivere una vita ricca e
significativa. Il metodo proposto si fonda sui principi della Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
un'innovativa forma di psicoterapia, basata su solide fondamenta scientifiche ed efficace su un'ampia
gamma di disturbi - che si interroga sul perché soffriamo e su che cosa significa stare psicologicamente
bene. L'ACT concepisce il dolore come una normale e inevitabile componente della condizione umana e
considera che la vera causa della sofferenza sia il controllo delle esperienze dolorose.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro Smetti di soffrire, inizia a vivere. Impara a superare il dolore emotivo, a liberarti
dai pensieri negativi e vivi una vita che vale la pena ...

... valutazioni per Smetti di soffrire, inizia a vivere. Impara a superare il dolore emotivo, a liberarti dai
pensieri negativi e vivi una vita che vale la pena di ...
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SMETTI DI SOFFRIRE, INIZIA A VIVERE. IMPARA A SUPERARE IL DOLORE EMOTIVO,
A LIBERARTI DAI PENSIERI NEGATIVI E VIVI UNA VITA CHE VALE LA PENA DI
VIVERE
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