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DESCRIZIONE

Per la prima volta la speleologia viene affrontata alla luce del nuovo orientamento ambientalista e dei più
recenti criteri di esplorazione in grotta. Sotto i nostri piedi, con un lavoro durato milioni di anni, la natura
ha creato un ambiente affascinante ed ecologicamente unico, nel quale è d'obbligo entrare con il massimo
rispetto. E' il mondo che questa guida ci aiuta a scoprire e ad amare, non solo come terreno di studio ma
anche di gioco e di sfida: un territorio in cui la perfetta bellezza delle stalattiti e delle stalagmiti, la
maestosità delle forme scolpite nell'acqua, il fragile equilibrio biologico delle creature che vi abitano si
accompagnano all'irresistibile fascino dell'ignoto e della scoperta, alla libertà dell'avventura.Un
abbondante apparato iconografico accompagna la descrizione delle tecniche di esplorazione, arricchita da
notizie storiche e curiosità. Ampio spazio è dato all'analisi dei diversi tipi di grotte naturali, da quelle
carsiche a quelle vulcaniche, di ghiaccio e di sale; e sono prese in esame le discipline collegate, quali la
speleologia subacquea, il torrentismo, la speleologia urbana in cavità artificiali.Accanto a suggerimenti
sull'attrezzatura, sull'abbigliamento e sulla più corretta alimentazione, vine proposto un completo
programma di allenamento fisico e psicologico, specialmente studiato per questa attività sportiva.
Particolare risalto è dato alle tecniche di soccorso, in un capitolo redatto in collaborazione con il corpo di
Soccorso Speleologico della Protezione civile. Il libro è completato sagli indirizzi delle associazioni
speleologiche, dall'elenco delle grotte più profonde, da un glossario e da una bibliografia orientativa per
chi voglia approfondire particolari tematiche.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Notiziario italiano di Speleologia. Contiene notizie e informazioni sull'attività degli speleologi in Italia e
nel mondo, offre una panoramica aggiornata sul mondo ...

La Speleologia è un'attività che ti permette di aprire la porta che divide l'esperienza normale della Natura
da quella più fantastica dello sconosciuto mondo ...

Speleologia Via-Ferrata Gara notturna Escursionismo, trekking ...
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