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DESCRIZIONE

Il testo ¢ interamente dedicato all'universo splitboard, snowboard separabile in due parti che permette la
risalita dei pendii. Un viaggio che parte dalle origini di questa disciplina e approda alle sue diverse
filosofie esplorando argomenti specifici come la tecnica, 1'attrezzatura, la preparazione atletica e la pratica
clean. Scritto da Luca Albrisi, eclettico professionista del settore outdoor e tra i maggiori esperti di
splitboard. Lo splitboarding ¢ una giovane disciplina che ha saputo rivoluzionare in brevissimo tempo il
mondo dello snowboard, sia da un punto di vista tecnico che culturale. Questo testo, utile a chi di
splitboard sa poco o nulla ma anche come approfondimento per chi ¢ gia ferrato sull'argomento, esplora le
diverse sfaccettature del giovane mondo dello splitboarding dandone una visione completa e ad ampio
spettro. Un libro quindi che da un lato ripercorre le tappe principali della storia dello splitboarding
analizzandone le diverse filosofie e 1 diversi approcci mentre dall'altro approfondisce nel dettaglio i
discorsi piu tecnici quali l'attrezzatura, la preparazione atletica e le tecniche di risalita. Tutto questo con
un occhio di riguardo ad argomenti quali la pratica sostenibile delle attivita outdoor e la consapevolezza
riguardante le principali tematiche di sicurezza.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Manuali dedicati agli sport di montagna in inverno: scialpinismo, freeride, splitboard, ciaspole, cascate
ghiaccio, ... Splitboard. Tra tecnica e filosofia, ...

PERCHE - «L'importante & che proprio adesso lo splitboarding sia una realta tecnica e di ... autore per
Mulatero del libro Splitboard, tra tecnica e filosofia ...

SPLITBOARD - Tra tecnica e Filosofia... Il libro dello SnowAlper/Splitboarder Luca Albrisi - Intervist
all'autore.. #LucaAlbrisi #Pillowlab #Splitboard...
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