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DESCRIZIONE

La suggestopedia è lo studio delle "suggestioni" (dal latino "suggerire") dal punto di vista del processo di
insegnamento ed apprendimento. La suggestopedia moderna offre al discente la possibilità di utilizzare la
sua potenzialità ricettiva globale, sfruttando tutto l'arco che va dal cosciente al subcosciente, impiegando,
sviluppando e, qualche volta, riscoprendo risorse presenti, ma non impiegate. L'insegnamento
suggestopedico moderno fa riferimento alla multisensorialità della presentazione della materia, alla
ritmizzazione controllata tra attività e rilassamento, all'abbattimento delle barriere suggestive che rendono
difficile o ritardano l'apprendimento, alla scelta delle attività da svolgere, all'attenzione ai bisogni dei
discenti, all'ambiente di lavoro. Con il metodo suggestopedico moderno l'apprendimento avviene senza
stress, in modo piacevole e soprattutto da venti a cinquanta volte più veloce che con i metodi tradizionali.
Un testo teorico e allo stesso tempo assolutamente pratico, con strategie da usare subito in classe.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

„Винаги съм си мислил, че ние сме, метафорично казано, паднали ангели, заключени богове,
хипнотизирани души, които са повярвали в своето ограничено нищожество… Но аз имах мечта. И
тази мечта настойчиво ми шепнеше, говореше, крещеше: Има метод, който ще промени нещата...
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