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DESCRIZIONE

Nel breve testo vengono descritti i diversi momenti che occorrono per l'elaborazione della perdita subita,
per fare gradatamente scomparire il dolore fino a raggiungere un nuovo equilibrio psicospirituale. A
prendere maggiore consapevolezza della propria identità e un nuovo orientamento verso lo scopo della
propria vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Mio marito, l'uomo più bello del mondo se n'è andato, dopo una vita trascorsa insieme. Come superare e
non continuare a pensare quanto ha sofferto ...

La perdita di una persona cara porta una grande sofferenza. Come affrontarla e superarla. "In quale
profondità nasconderà la mia anima perché non veda la tua ...

Consigli per superare una perdita e poter continuare a vivere nonostante l'assenza di una persona cara
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