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DESCRIZIONE

La superbia appare come espressione di un vasto insieme di vizi: orgoglio, tracotanza, boria esteriore,
desiderio di abbassare gli altri per emergere, arbitrio. San Tommaso, sulla scia di sant'Agostino, la
definisce "desiderio disordinato di eccellenza". Esiste, infatti, in ciascuno di noi il legittimo desiderio di
realizzare pienamente se stesso. Si tratta di uno stimolo, potente e positivo, a cercare di dare il meglio
nelle diverse situazioni. La forza seducente e il fascino della superbia consistono proprio nell'esaltare il
desiderio naturale di eccellere, incentrando in modo assoluto 1'attenzione su se stessi e oltrepassando la
propria misura. Esistono rimedi? Innanzitutto favorire una sana autostima, virtu laica che si contrappone
alla superbia ed ¢ una qualita indispensabile per vivere, e poi trovare il modo di entrare nella complessita
propria e altrui, affinando la capacita di ascoltare e la curiosita di capire se stessi e gli altri. La virtu
opposta alla superbia ¢ l'umilta, che non va confusa con la ritrosia, la timidezza, la mediocrita, la
vigliaccheria. L'umilta, infatti, non comanda di esagerare i difetti né di negare le proprie doti né di fuggire
tutti gli onori, ma ne reprime ogni ricerca esagerata ¢ non giustificata per beneficiare dell'eccellenza in
modo equilibrato.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Significato della Superbia, peccato capitale. Convinzione irremovibile di essere superiori, a chiunque
altro. Scopri il tuo vizio!

Come definire 1'umilta. Se la superbia ¢ la considerazione esagerata, eccessiva, 0 comunque, inopportuna
di sé, delle proprie qualita e capacita ...

I vizi capitali: la superbia Le parole di Don Marco Pozza
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SUPERBIA. 1 VIZI

Leggidipiu ...
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