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DESCRIZIONE

Il TangoOlistico ¢ il metodo di crescita personale ideato da Massimo Habib che si ispira al tango
argentino. Di questa meravigliosa danza vengono utilizzati soprattutto due elementi fondamentali: la
divisione nei ruoli maschile e femminile, che diventano specchio delle nostre parti interiori, ed il tipo di
contatto a livello del petto nell'abbraccio, oltre naturalmente alla musica. Il libro si propone di spiegare e
commentare questa nuova disciplina con un linguaggio semplice e accessibile a tutti, attraverso
suggestioni ma anche esempi concreti. Per scoprire un nuovo strumento che, attraverso la conoscenza di
noi stessi ed il superamento delle cause del nostro disagio, pud condurci verso un nuovo equilibrio di

benessere.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Esiste una realta di Tango Olistico E' il metodo di crescita personale ideato da ... TangoOlistico ai confini
del contatto ... oltre ai corsi regolari di Tango, ...

Il TangoOlistico ¢ il metodo di crescita personale ideato da Massimo Habib che si ispira al tango
argentino. Di questa meravigliosa danza vengono utilizzati ...

Percorso di Tango Olistico: ai confini del contatto. Martedi 13 ottobre serata di presentazione dalle ore 21
alle 22.30.
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TANGOOLISTICO. AI CONFINI DEL CONTATTO

Leggidipiu ...
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