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DESCRIZIONE

Molto di quello che chiamiamo "disordine" ¢ solamente un ordine piu profondo che si manifesta secondo
schemi non matematicamente prevedibili, né logicamente programmabili. La vita stessa, nella sua
complessita, rientra in questa categoria. E la felicita implica il sintonizzarsi sulle sue leggi: sviluppare la
capacita di convivere con l'incertezza e il caos, tollerare punti di vista molteplici, perseguire la creativita,
apprezzare la bellezza che si esprime in forme non necessariamente regolari, riconoscere la diversita
vitalizzante, pensare fuori dagli schemi, accogliere il peso della liberta, imparare ad agire con gli altri. La
felicita ¢ pertanto una conquista interiore, ¢ sentirsi in sinergia con l'esistenza, ¢ fluire col Tao della vita,
il Tao del disordine, suo migliore alleato. Ecco allora un manuale pratico per disordinati che hanno
bisogno di riconoscere il valore, il pregio e i vantaggi del loro modo di affrontare le cose, e di prevenirne
quegli eccessi che invece nuocerebbero al proprio - e altrui - benessere.
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