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DESCRIZIONE

Come può un'autrice cult di manuali di auto-aiuto perdersi in un bicchier d'acqua? Ebbene, è ciò che
capita a Julia Goodman. Anni trentasette, girovita impeccabile e un'esistenza a suo modo perfetta: la
carriera in decollo, un marito grande, grosso e appassionato, la migliore amica di sempre con cui scansare
a braccetto ogni forma di dipendenza famigliare, l'analista-feticcio che da anni la redime da ogni vizio. E,
last but not least, i suoi 58 chili di peso. Finché, di punto in bianco, tutti sembrano piantarla in asso. Jake
vola a Los Angeles per i suoi doveri di regista, Sarah lascia Manhattan per il ruolo di moglie remissiva in
Ohio, il dottor Ness trasferisce baracca e burattini in Arizona e i 58 chili soccombono sotto una montagna
di dolci. O meglio, di cupcake, tortine ipercaloriche dalla glassa irresistibile. Così, tra indigestioni di
zuccheri e tragicomici speed date con improbabili strizzacervelli, Julia imparerà a rinunciare agli affetti
surrogati, continuando ad amare gli originali e rimanendo in piedi sulle proprie gambe. E - vittoria! -
riconciliandosi con la bilancia giusto in tempo per il lancio del suo nuovo libro.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Julia Goodman è una scrittrice di manuali di auto-aiuto di successo, ma, alla vigilia dell'uscita del suo
nuovo libro, il suo mondo pare sgretolarsi: il suo ...

UNA DOLCE TERAPIA L'impiego del miele e dello zucchero per il trattamento di ferite infette, ulcere,
ustioni, ecc. A cura del...

Farmaci senza ricetta per congiuntivite | Farmaci da banco per la congiuntivite virale, batterica o allergica
e collirio per congiuntivite senza ricetta
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