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DESCRIZIONE

Manuale sul tiro con I'arco da arciere ad arciere e allievo. Trattatasi di un insieme di informazioni tecniche
e tecnologiche ma soprattutto di sensazioni ed esperienze vissute nell'arco della mia esperienza agonistica
e di istruttore, utili per chiunque volesse imparare o approfondire la tecnica e la gestualita. Il manuale
tratta delle diverse tipologie di arco e raccoglie le esperienze personali di diversi arcieri, per dare al lettore
diversi punti di vista e spunti di riflessione. Oltre alle sezioni dedicate a teoria e pratica, un capitolo a
parte ¢ incentrato sulla componente psicologica in ambito sportivo, argomento che attualmente sta
riscuotendo sempre maggior interesse specialmente in ambito agonistico. Questo testo non vuole
sostituire il lavoro professionale di un istruttore "arciere", in quanto solo questa figura, con la sua
esperienza agonistica e didattica, pud seguire ad personam chi vuole iniziare a tirare con l'arco, tuttavia
puo essere un utile strumento di appoggio e approfondimento.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Tirare con l'arco: tecnica, tecnologia, sensazioni, esperienze, Libro di Luca Nadali. Sconto 4% e
Spedizione con corriere a solo 1 euro. Acquistalo su ...

TIRARE CON L'ARCO: Tecnica, Tecnologia, Sensazioni, Esperienze. E-book di Luca Nadali
Youcanprint - 2016. Prezzo: € 8.99. Download immediato : Reparti Libri Libri ...

I1 prodotto ¢ rivolto a un pubblico adulto che ha gia esperienza di tiro con l'arco, ... a tirare con l'arco, ...
intervento della tecnologia in modo ...
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