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DESCRIZIONE

La buona e vecchia teiera dovrebbe essere una presenza desiderata in ogni casa, per preparare benefiche
tisane di fiori e foglie fresche oppure decotti, ideali per radici e rametti. Il bambino, I'adulto, la donna in
gravidanza, l'anziano, ciascuno pud attingere in modo semplice alle virtu delle piante, preziose per
numerosi disturbi. Una tazza di fiori di tiglio per conciliare il sonno, parti aeree di passiflora per gli sbalzi
di umore, foglie di ulivo per la pressione alta, frutti triturati di cardo mariano per il fegato sofferente, la
pianta intera di fumaria per depurare 1'organismo, radici secondarie dell'artiglio del diavolo per i dolori
reumatici... Il libro raccoglie ricette antiche e moderne di tisane e decotti, sempre efficaci per conservare la
bellezza e dare sollievo ai disturbi quotidiani riscoprendo 1 segreti del naturale, celebrare il rito salutare
della tisana e restituire il controllo sul nostro tempo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La buona e vecchia teiera dovrebbe essere una presenza desiderata in ogni casa, per preparare benefiche
tisane di fiori e foglie fresche oppure decotti, ideali per ...

Tisane dalla A alla Z. Ricette antiche e moderne ... Ricette delle abazie e dei conventi. Tisane e rimedi
naturali per curare 1 «piccoli mali» con dolcezza

I1 libro raccoglie ricette antiche e moderne di tisane e decotti, ... tra cui il bestseller Esami medici dalla A
alla Z. Facebook. Twitter. Google+. Linkedin. Pinterest.
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