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DESCRIZIONE

La serenità è l'aspirazione di tutti ed è anche la condizione ideale per qualsiasi lavoro proficuo; essa è alla
portata di tutti coloro che applicheranno i suggerimenti dell'autore. La stragrande maggioranza degli
uomini vive la propria giornata tra ansie e preoccupazioni: timori, apprensioni e incertezze di ogni genere,
agitazioni e inquietudini interne sono il tessuto ordinario della vita e delle relazioni umane in quest'epoca
tormentata, che non ha riscontro con altre del passato. Solo le medicine morali, elaborate dall'antica
saggezza possono aiutare i nostri contemporanei a ritrovare l'equilibrio smarrito.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Vivere è un'arte. Piccolo trattato di vita interiore è un libro di Frédéric Lenoir pubblicato da Mondadori
nella collana Strade blu. Non Fiction: acquista su IBS ...

Il Metodo Vittoz è una pratica che mira a recuperare la corretta percezione sensoriale e a riequilibrare le
funzioni cerebrali, vivere coscientemente nel proprio ...

Recensione di Rubrica "Cultura" Fernando Savater.Possiamo dire che esiste un¿«arte di vivere»? Resta
inteso che consideriamo «arte»l¿abilità in un ...
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UN'ARTE DI VIVERE

Leggi di più ...
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