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DESCRIZIONE

Saper vivere è saper fare delle scelte, optare per ciò che ti aiuta a vivere nella pace e nella comunione,
evitando quello che turba e mette in agitazione il cuore. Ecco qual è il miglior modo di lottare contro le
potenze di morte. Bisogna dire un "no" risoluto alla morte e ripetere costantemente il nostro "sì" alla vita.
E un atto di fede.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Come uscire dalla depressione senza farmaci. Alcuni consigli pratici su come combattere la depressione
da soli.

Contrariamente a quanto si potrebbe pensare, per superare la depressione, non basta semplicemente avere
forza di volontà e stringere i denti.

Libro: Vincere la Depressione + CD Audio di Roberto Pagnanelli, Cristina Orel. Tecniche e rimedi
naturali per uscire dal tunnel della depressione.
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VINCERE LA DEPRESSIONE
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