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DESCRIZIONE

Di fronte a una inspiegabile epidemia di ipotiroidismo sembra ormai impossibile non trovare qualcuno
sotto terapia. Ma si tratta di un dato reale o siamo davanti a un grave fenomeno di sovradiagnosi? Il
problema è che spesso si viene trattati farmacologicamente per il solo innalzamento del valore del TSH,
che non rappresenta ipotiroidismo, ma solo un tentativo di aggiustamento da parte dell'ipofisi della
quantità di ormone prodotto. L'autore, che da anni segue pazienti ipotiroidei sotto cura farmacologica
seguendo le regole della "medicina di segnale", utilizza dieta, integrazione e movimento fisico per
riequilibrare gradualmente l'attività della ghiandola, riducendo così nel giro di qualche mese i dosaggi
ormonali fino alla completa eliminazione della terapia farmacologica.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

... Nuove, Titolo: Vivere senza problemi alla tiroide ... tiroide - Come affrontare ipo e ipertiroidismo
attraverso alimentazione, movimento, integrazione ...

Compra Vivere senza problemi alla tiroide. Come affrontare ipo e ipertiroidismo attraverso
alimentazione, movimento, integrazione. SPEDIZIONE GRATUITA su ordini idonei
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