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DESCRIZIONE

"Vola via! Meriti di essere felice" ¢ una guida pratica italiana al No Contact (Nessun Contatto), strumento
utile che deve essere utilizzato da tutte quelle persone che hanno la necessita di chiudere una relazione
affettiva nociva. In questo testo Francesca Sacca, psicoterapeuta e Leonardo Capocchia, Life Coach,
accompagnano il lettore a capire quando e perché ¢ necessario distaccarsi da una relazione tossica e come
farlo in modo efficace al fine di stabilire dei sani confini. Oltre ad aspetti teorici che spiegano in dettaglio
in cosa consiste la regola del No Contact e come va applicata, il libro contiene esercizi specifici che
guidano il lettore a chiudere in modo efficace una relazione nociva per il suo benessere psicologico e
fisico e trasformare questa esperienza in una preziosa opportunita di rinascita. Questo manuale sul No
Contact ¢ un valido strumento d'aiuto sia per la persona che ¢ direttamente coinvolta in una relazione
tossica, sia per tutti quei professionisti che desiderano incrementare le loro conoscenze sulla materia e
che, per esigenze lavorative, entrano in contatto con tali dinamiche relazionali.
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Leggi «Vola via! Meriti di essere felice» di Francesca Sacca con Rakuten Kobo. Vola via! Meriti di essere
felice ¢ la prima Guida pratica italiana al No Contact ...

Vola via! Meriti di essere felice ¢ la prima Guida pratica italiana al No Contact (Nessun Contatto),
strumento indispensabile che deve essere utilizzato da tutte ...
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