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DESCRIZIONE

L'amore Wabi Sabi ¢ sia l'arte che la pratica di amare le nostre imperfezioni e quelle del nostro partner.
Non si tratta solo di accettare o negare quelle cose che possono darci fastidio, piuttosto di apprezzare fino
in fondo 'unicita di ciascuno. Immaginate di trovarvi di fronte a un vaso alto un metro e mezzo, con una
lunga incrinatura che lo percorre tutto. Potreste essere tentati di dire immediatamente che ¢ brutto, e di
passare oltre. Ma coloro che praticano 1'arte Wabi Sabi potrebbero mettere il vaso su un piedistallo, e
onorare la storia e la bellezza della sua imperfezione, concentrando I'attenzione proprio su
quell'incrinatura.
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