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DESCRIZIONE

Molti credono che migliorare una relazione richieda uno sforzo sovrumano, e così ci rinunciano. La verità
è che le emozioni, i sentimenti, le cognizioni e i valori necessari per trasformare in meglio una relazione si
possono apprendere e non sono difficili come si crede. Essere un buon partner non è una cosa innata, e
neppure condizionata del tutto dal passato. Siamo noi a creare il nostro destino sentimentale... L'obiettivo
di queste pagine, destinate alle coppie, è quello di promuovere una crescita personale e relazionale: un
cammino costruttivo verso sempre nuove conoscenze e scoperte, interiori ed esteriori. Questa crescita
costante è il modo più efficace per arricchire e ravvivare la relazione amorosa, nonostante tutte le
difficoltà, anzi utilizzandole tutte. Sperimentare nuovi modi di esprimere emozioni, sentimenti, sessualità
e valori spirituali insieme è liberatorio, è ampliamento della coscienza e permette di raggiungere il detto
biblico: "...e i due diventeranno uno", l'estasi di coppia.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

L'amore si può imparare. Per un rapporto di coppia positivo è un libro di Bassi Gianni e Zamburlin
Rossana pubblicato da Effatà nella collana Le chiavi della ...

Essere tolleranti in coppia Imparare ed ... vivremo meglio il rapporto di coppia e ... può essere d'aiuto per
una coppia in crisi? Fine di un amore: ...

Autrice del dipinto Claudia Scarpone Parlare di Amore in un rapporto di coppia è un po' come ...
"Soffriamo in molti modi diversi per imparare ad amare in ...
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