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DESCRIZIONE

Dal souvenir senza valore di un viaggio che non abbiamo mai dimenticato, alle fotografie del nostro
primo amore; da una casa che ormai ci va troppo stretta, a un lavoro in cui non ci riconosciamo piu: da un
rapporto che si ¢ usurato, fino a una persona cara che ci ha lasciati. Lo spettro delle "cose" che nel corso
della vita dobbiamo lasciare andare ¢ amplissimo. Si tratta senza dubbio di situazioni molto diverse, il cui
valore non ¢ paragonabile, e tuttavia l'esperienza che in questi casi ci troviamo ad affrontare ha degli
aspetti simili, di cui ¢ importante avere chiara consapevolezza. Soprattutto se si considerano i problemi
che possono derivare dall'incapacita di lasciare andare, a livello mentale e anche a livello fisico. Se in
questi momenti, che possono essere cruciali come una separazione o un lutto, o comunque stressanti
come un trasferimento o un trasloco, interrompiamo la comunicazione con il centro del nostro essere -
per rabbia, per paura, per rancore -, 1 blocchi energetici che ne derivano possono letteralmente avvelenarci
la vita, talvolta persino per sempre. Il nuovo libro di Rossella Panigatti ci aiuta a capire con precisione
cosa succede in questi casi, offrendoci la conoscenza e gli strumenti per fronteggiare con seria leggerezza
le svolte della vita e per liberarci da tutto ci0 che ci trattiene da una piena realizzazione di noi stessi.
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MILANO, Presentazione libro "L'arte di lasciare andare: consigli energetici e pratici per camminare
leggeri nella vita" con Rossella PanigattiTea L...

Ne "L'arte di lasciare andare" ... Consigli energetici e pratici per camminare con ... € questo libro ¢ un
piccolo passo per ritornare nella vibrazione ...
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