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DESCRIZIONE

La capacita di comunicazione, di cooperazione, di lavorare in squadra, la capacita di affrontare il conflitto,
la flessibilita di ruolo e quella interpersonale, la capacita di giungere a compromessi: tutte caratteristiche
su cui si misura la possibilita di una vita messa a frutto. In un mondo che sembra fatto su misura per chi
"sa stare in societa", le persone timide e quelle che soffrono di paure e ansie sociali vivono al contrario
una vita costellata di opportunita perdute che le porta di frequente a ritirarsi ancor piu nel proprio guscio.
In molte situazioni sembrano bloccarsi di fronte alla domanda: cosa penseranno gli altri di me? E si
condannano cosi a posizioni di svantaggio, che le spingono a giocare costantemente in panchina, pit o
meno inconsapevoli delle loro reali potenzialita, oppure incapaci di metterle in luce agli occhi degli altri.
Hans Morschitzky e Thomas Hartl invitano queste persone ad abbandonare con coraggio il loro guscio,
partendo dal riconoscimento del proprio valore. Distinguono le diverse forme con cui la paura sociale si
pud manifestare, ne illustrano le relative cause e conseguenze, 1 fattori fisici, psichici e culturali
scatenanti, ¢ dedicano ampio spazio a come superarle con esempi concreti € un programma graduale in
dieci passi, per andare incontro al mondo con forza e la piena consapevolezza di cio che si vale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro di Morschitzky Hans, Hartl Thomas, L' arte di stare con gli altri. Superare timidezza e paure sociali,
dell'editore Feltrinelli, collana Universale economica.
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L' arte di stare con gli altri. Superare timidezza e paure sociali, Libro di Hans Morschitzky, Thomas Hartl.
Sconto 15% e Spedizione con corriere a solo 1 euro.
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