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DESCRIZIONE

Dopo una breve storia della bicicletta e delle sue caratteristiche tecniche, il volume si addentra nella
valutazione morfologica, funzionale e posturale, soffermandosi e correggendo i principali difetti di
postura. Con linguaggio accessibile sono affrontati gli elementi di fisica applicata al ciclismo, al fine di
rendere più efficienti le performance sportive. La necessità di adattare il mezzo tecnico alle caratteristiche
di chi lo utilizza ha reso la valutazione biomeccanica una attività necessaria per poter godere a pieno delle
uscite in bicicletta, mantenendo la migliore prestazione possibile nelle ottimali condizioni di guida del
mezzo. L'autore conduce inoltre un'analisi funzionale nelle diverse discipline del ciclismo (Strada, MTB,
Trial, Triathlon, Pista) e sulla scelta degli accessori più adatta. Completa il volume un'analisi dinamica dei
comportamenti sotto sforzo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Cerca tra Ciclismo Libri, ... La biomeccanica applicata al ciclismo. Dall'esame posturale all'analisi del
movimento. Luca Bartoli.

Acquista online il libro La biomeccanica applicata al ciclismo. Dall'esame posturale all'analisi del
movimento di Luca Bartoli in offerta a prezzi imbattibili su ...

In questi 40 anni la tecnologia dei mezzi e in generale le possibilità di analisi si ... posturale già presente ...
sulla biomeccanica legata al ciclismo, ...
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