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DESCRIZIONE

Con un padre alcolizzato e una madre invalida, Doty ha vissuto la propria infanzia sulla strada. A dodici
anni, nel retro di una piccola bottega di magia, un'anziana e misteriosa signora gli svela il segreto della
felicita, salvandogli la vita. Gli insegna una serie di esercizi miracolosi, che hanno il potere di alleviare il
dolore e rivelare le sue aspirazioni piu profonde. In cambio, gli chiede solo di trasmettere le sue tecniche a
chi ne ha bisogno: "Aprire il proprio cuore puo essere doloroso, ma ¢ 1'unico dono che possiamo farci 'un
l'altro". Doty dedichera gran parte delle sue ricerche a cercare di capire cos'e successo in quel retrobottega,
e a riflettere su come con la sola "intelligenza del cuore" possiamo, trasformare le nostre vite. Grazie agli
strumenti delle neuroscienze e alla sua storia personale di resilienza, esplora la forza dell'autocontrollo,
della concentrazione e della visualizzazione, per insegnarci concretamente a sviluppare il potere magico
che ognuno di noi ha dentro di sé.
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