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DESCRIZIONE

Il prof. Nicola Sorrentino, il medico nutrizionista che ha accompagnato famosi personaggi del mondo
dello spettacolo, dell'informazione e della moda, in un percorso di ricerca della condizione fisica ottimale,
non solo studiando per loro una dieta dimagrante, ma suggerendo ad ognuno una corretta condotta
alimentare facile da seguire in ogni periodo dell'anno. "Depur diet" ha 1'obiettivo di disintossicare,
controllare il peso, rendere piu belli e forti e aiuta ad allungare la vita, attraverso quattro diete suddivise
fra di loro ma unite da un unico programma di 30 giorni con ricette. Il prof. Sorrentino parte dal
presupposto che da un'alimentazione corretta ed equilibrata dipenda il giusto accrescimento, l'efficienza
lavorativa, la resistenza alle malattie, la qualita della vita e la sua stessa durata. Il ventaglio di diete
proposte da Sorrentino sono tutt'altro che "punitive", ma golose e sfiziose e dunque facili da seguire per
tutta la vita, con immenso beneficio per I'organismo e I'immagine.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

... la vera dieta salutare per dimagrire e stare bene ... Il menu tipo della dieta Sorrentino seguita ... ma
anche la valida ed efficace dieta ...

Continue reading "La dieta Sorrentino ... Sorrentino La vera dieta salutare per dimagrire e stare ... La vera
dieta salutare per dimagrire e stare bene.

Compra La dieta Sorrentino. La vera dieta salutare per dimagrire e stare bene. SPEDIZIONE GRATUIT!
su ordini 1donei
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