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DESCRIZIONE

Le psicoterapie sono metodologie terapeutiche che si rifanno a modelli del funzionamento del mentale; la
diversita dei modelli proposti impone anche una diversita di metodo terapeutico, a cui concorrono fattori
di cura specifici, in quanto legati a quel modello. Ma ogni psicoterapia riconosce anche alcuni fattori
aspecifici che agiscono nel processo di cura, aspecifici perché non legati ad alcun modello e comuni
perché presenti in ogni o nella maggior parte delle metodologie operative. Questo libro, nel mentre
raccoglie dalla letteratura e dall'esperienza personale di terapeuta e formatore dell'autore le descrizioni del
maggior numero di questi fattori, afferma anche che 1 fattori comuni e/o aspecifici sono estremamente
importanti per il risultato e, a volte, anche piu importanti dei fattori specifici del modello stesso. In
estrema sintesi: 1 fattori comuni e/o aspecifici delle psicoterapie sono eticamente piu validi dei fattori
specifici (legati al modello); 1 fattori comuni e/o aspecifici delle psicoterapie hanno un loro intrinseco
contenuto terapeutico; i fattori comuni e/o aspecifici delle psicoterapie sono attivi anche nella maggior
parte delle professioni d'aiuto; i fattori comuni e/o aspecifici delle psicoterapie, proprio in quanto
intrinsecamente terapeutici, necessitano di una formazione mirata e particolareggiata.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Download immediato per Il divano ¢ meglio di Freud., E-book di Gianfranco Buffardi, pubblicato da
Franco Angeli Edizioni. Disponibile in PDF, EPUB. Acquistalo su ...
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Il divano ¢ meglio di Freud. I fattori aspecifici in psicoterapia e nelle professioni d'aiuto, Libro di
Gianfranco Buffardi. Spedizione con corriere a solo 1 euro.
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