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DESCRIZIONE

"Prima di cominciare, con il supporto dei miei settant'anni di esperienza, vorrei prendervi per mano e
accompagnarvi in un tour alla scoperta delle ricchezze naturali della Francia. Senza questo viaggio per me
sarebbe difficile, se non impossibile, spiegare e descrivere la nostra infinita gamma di cibi e prodotti; una
diversita unica al mondo e che da secoli ci permette di concepire e creare una miriade di piatti, dal piu
semplice al piu sofisticato. L'Hexagone, come spesso ¢ chiamata la Francia per la sua forma esagonale, ¢
lambita dall'oceano Atlantico a ovest, dal canale della Manica a nord ¢ dal mar Mediterraneo a sud. Il
Paese vanta numerose risorse, come un clima temperato, innumerevoli microclimi e un terreno
incredibilmente fertile. E coperto da una rete di fiumi grandi e magnifici, con centinaia di affluenti, rivoli
e ruscelli, senza dimenticare 1 laghi, 1 canali, le lagune e anche il delta della Camarga. Il paesaggio ¢ vario,
con campi, vigne, montagne, altipiani, colline e foreste che si estendono a perdita d'occhio e un numero
relativamente ridotto di citta, paesi e borghi. Ho attraversato spesso la Francia da est a ovest e da nord a
sud, evitando le autostrade e preferendo le vie panoramiche delle routes nationales o meglio ancora le
routes départementales e le piccole stradine, viaggiando a una velocita che mi permettesse di ammirare 1
ricchi e vivaci paesaggi. Mi sono anche preso il mio tempo per fermarmi nei borghi o per fare un picnic in
un campo, in un bosco o in una foresta. Sono stato anche tanto fortunato da percorrere la costa con
piccole barche da pesca, scoprendo la belle France da un'altra prospettiva. E una terra che abbraccia
diverse culture e offre un'enorme varieta di paesaggi, tradizioni e identita regionali, nonché una delle
cucine piu ricche, deliziose e variegate al mondo. Ho basato questo libro su una raccolta di 100 ricette che
credo esprimano tutta l'essenza della cucina francese." (Michel Roux)



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

«Se l'essenza della cucina francese sono 1 prodotti, 1'anima ¢ nelle salse. Si puo risalire a Escoffier e ai
suoi insegnamenti, ma anche per me oggi ...

Author: Michel Roux: Binding: Copertina rigida: Creator: L. Linder; M. S. La Luce: EAN
9788867531882: EAN List: EAN List Element: 9788867531882: ISBN: 8867531883 ...

L' essenza della cucina francese ¢ un libro scritto da Michel Roux pubblicato da Guido Tommasi Editore-
Datanova nella collana Gli illustrati
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