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DESCRIZIONE

E venuto il momento di ridurre gli sprechi: per il pianeta, per la salute, per il portafoglio! Ma come
possiamo fare? Semplice, basta seguire le via indicata da Jérémie e Bénédicte. Questo libro, al tempo
stesso divertente diario di bordo e agile guida pratica, vi farà raggiungere gli obiettivi evitando molte
trappole! Con umorismo e una buona dose di autoironia, gli autori propongono un piano d'azione
dettagliato e 10 sfide Zero Rifiuti per iniziare. E grazie alle loro conoscenze ecologiche, troverete
centinaia di consigli pratici e semplici alternative per la vita quotidiana: shopping, cucina, pulizia, mobili,
igiene, make-up, abbigliamento, giardinaggio, artigianato, feste... Perché i rifiuti sono dappertutto! Ed
ecco quello che guadagnerete: un ecobilancio famigliare (1 mese = 1 pattumiera da 15 L) meno tossico ed
economico. Più la bella sensazione di essere attori della propria vita e della propria salute, di creare
legami, di mirare all'essenziale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La prima azienda ad adottare il ... Fra gli strumenti atti a garantire l'attuazione di uno sviluppo sostenibile,
... Per "edificio a energia quasi zero" s ...

... di vivere in modo sostenibile. E la loro famiglia a ... da due anni viviamo a rifiuti (quasi) zero, ...
"Piano piano l'attenzione ad uno stile di vita ...

Un esperimento di vita a impatto zero.. o quasi. ... importanza di un'alimentazione sana e di uno stile di
vita più sostenibile. ... aiuta a ridurre i rifiuti ...
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