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DESCRIZIONE

"Fuori contesto". Si chiama cosi la terra di nessuno delle astrazioni indimostrate in cui vagolano da tempo
1 fantasmi della psicologia, ossia della disciplina che piu di altre dovrebbe invece indagare gli esseri umani
nella loro viva, singolare concretezza. A cacciare 1 fantasmi con intrepido fervore ¢ proprio uno
psicologo. Pochi come Jerome Kagan conoscono dall'interno le dinamiche dei progetti di ricerca e sono in
grado di additare autorevolmente i preconcetti che ne viziano i risultati. Una miriade di studi empirici
iperfinanziati e manuali diagnostici a diffusione universale condividono un identico cono d'ombra, perché
si ostinano a ignorare la significativitd - per gli stati mentali -dell'appartenenza culturale, della
collocazione sociale e delle storie di vita degli individui. Esaminare le emozioni, i sentimenti e i
comportamenti fidando soltanto nelle dichiarazioni verbali dei soggetti intervistati, misurare le relative
attivita cerebrali senza tener conto dei setting specifici, o invocare un'origine monocausale, perlopiu
genetica, per le patologie psichiatriche sono procedure avventate, che finiscono con 1'oscurare evidenze
incontrovertibili e alterare 1 dati. Il benessere soggettivo descritto da una donna povera del Nicaragua non
potra essere calcolato sull'indice di felicita di un avvocato parigino; gli americani depressi di origine
cinese non risponderanno a un questionario sulla depressione, ritenuta stigmatizzante.
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