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DESCRIZIONE

Ecco il grande segreto svelato in questo libro basato sugli insegnamenti del grande Maestro Paramhansa
Yogananda. "Il gusto della gioia" spiega in termini chiari e coinvolgenti il legame tra il cibo e lo spirito, e
come tutti noi, fin da oggi, possiamo creare abitudini sane e gustose che ci faranno diventare più felici.
Centocinquanta ricette appetitose e facili da preparare, informazioni utili sull'Energia Vitale nel cibo, tanti
consigli pratici. Un libro indispensabile per vegetariani, vegani e chiunque cerchi una dieta più equilibrata.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Gusto della Gioia. For Later. save. Related. Info. Embed. Share. Print. Related titles. Rivistedigitali CN
2013 006 Pag 052 055 ...

"Il Gusto della Gioia - Tutti i segreti per una sana alimentazione vegetariana" potrebbe sembrare fuori
tema per questo blog, ma rientra nella categoria " ...

Il Gusto della Gioia Tutti i segreti per una sana alimentazione vegetariana . Mahiya Zoé Matthews. Lo
trovi sul Giardino dei Libri .
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