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DESCRIZIONE

Oggi si tende a considerare l'ira come una tecnica di sopravvivenza evolutasi nei primi stadi dello
sviluppo dell'uomo. L'ira dunque sarebbe il "modo naturale" di preparare la persona a reagire in momenti
di pericolo.Sulla base dei suoi studi nell'ambito dell'antropologia, l'autore di questo libro ritiene questa
visione profondamente inadeguata. Anzitutto, ignora il punto di vista cristiano, e in secondo luogo la
spiegazione "naturale" non spiega in modo sufficiente gli aspetti psicologici dell'ira. L'opera espone in
forma discorsiva i concetti e le tecniche che hanno aiutato centinaia di coppie e di adulti a scoprire un
modo migliore per gestire l'ira. Le situazioni raccontate e le conversazioni sono autentiche. Il volume può
essere uno strumento che favorisce discussioni di gruppo e dibattiti sul tema.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista il libro L'ira. Come controllare, gestire, trasformare l'altra faccia dell'amore di Gary Chapman in
offerta; lo trovi online a prezzi scontati su La Feltrinelli.

L'ira Come controllare, gestire e trasformare l'altra faccia del . Oggi si tende a considerare l'ira come una
tecnica di sopravvivenza evolutasi nei primi stadi dello ...

Encuentra L'ira. Come controllare, gestire, trasformare l'altra faccia dell'amore (Matrimonio e famiglia)
de Gary Chapman (ISBN: 9788801035834) en Amazon. Envíos ...



3

L'IRA. COME CONTROLLARE, GESTIRE, TRASFORMARE L'ALTRA FACCIA
DELL'AMORE

Leggi di più ...
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