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DESCRIZIONE

Sii gentile ogni giorno e avrai molte più possibilità di essere felice. Spinta dal desiderio di vivere in un
mondo migliore, Bernadette Russell ha trovato nella gentilezza una risposta al caos della nostra epoca: se
la si pratica giorno per giorno, applicandola a tutti gli aspetti della vita, la gentilezza può diventare infatti
una vera e propria fonte di benefici. Nell'esplorazione di tutte le possibili forme ed espressioni di
gentilezza, la Russell ha deciso di cominciare da sé stessa, compiendo ogni giorno un piccolo gesto
gentile nei confronti di perfetti estranei. Gli effetti positivi che ha riscontrato l'hanno spinta a cercare di
ispirare anche gli altri, mostrando come la gentilezza sia alla base di un'esistenza serena e di un rapporto
sano non solo con chi ci è caro, ma con chiunque incontriamo e così pure con l'ambiente che ci circonda.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Se non sapete ancora qual'è la vostra missione nella vita o il vostro posto del mondo, ... Un gesto gentile
ogni giorno per cambiare il ... IL LIBRO DELLA GENTILEZZA.

Il Libro della Gentilezza - Bernadette Russell - Libro - Un gesto gentile ogni giorno per cambiare il
mondo - Acquistalo online, consegna in 24 ore!.
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