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DESCRIZIONE

Dan Peterson ¢ "il" Coach per antonomasia. Quello che forse non tutti sanno ¢ che alla carriera sportiva ne
ha affiancata una seconda come business coach, in cui da anni mette in gioco le sue grandi capacita
comunicative e di motivazione sui temi della leadership e dell'efficacia personale, temi che avvicinano il
mondo dello sport alle dinamiche di quello aziendale. Non ¢ necessario essere appassionati di basket, aver
seguito le squadre da lui allenate o le partite accompagnate dalle sue vivacissime telecronache: Dan
Peterson lo conosciamo tutti. E chi non ricorda le sue frasi a effetto, su tutte "Per me... numero 1!"?
Leadership, oggi piu che mai, significa essere unici. Per crescere come leader (o far crescere dei leader)
basta allenarsi, lavorando innanzitutto sulla capacita di apprendimento e sulla consapevolezza che questo
processo richiede. Il libro raccoglie per la prima volta direttamente dalla voce del protagonista - una serie
di aneddoti della vita di Dan Peterson. Da ciascuno degli episodi selezionati, e raccontati con tutta la
vivacita del personaggio, si evincono gli insegnamenti che Dino Ruta ci aiuta a mettere a fuoco negli
"schemi di allenamento" a chiusura di ogni capitolo. Disegnate all'interno di un discorso coerente e
scientificamente fondato sul tema della leadership, tali indicazioni trovano puntuale riscontro in "schede

di allenamento" spendibili nella pratica. Rivolto, come direbbe Peterson, agli "amici sportivi € non
sportivi"...
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La tennista numero 1 al mondo viene eliminata per il secondo anno ... La fiducia che ho acquisito da
quando ho vinto a Parigi ¢ molto importante per me.

Aforisticamente contiene migliaia di pagine di frasi e aforismi dedicate ad altrettanti ... 1 ottobre - Frasi
sul mese di ... Sport Stelle Stima Storia Stress

LO SPORT PAVESE, ANEDDOTI E CURIOSITA ... Anno 14, Numero 35 ... tari Sportivi sono mol
importanti per lo
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PER ME... NUMERO 1. ANEDDOTI (SPORTIVI E NON) PER ALLENARSI DA LEADER

Leggidipiu ...
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