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DESCRIZIONE

La cura delle piante accompagna per tutta la vita e insegna molte cose. Per questo Silvia Bonino ha voluto
scrivere questo libro, unendo la sua esperienza pratica di giardinaggio con le conoscenze di psicologia che
sono state il sale della sua vita. Il risultato ¢ una guida al giardinaggio no-stress dedicata a tutta la
famiglia. Nome fra i piu affermati nel panorama scientifico italiano e al tempo stesso appassionata
cultrice del giardinaggio, Silvia Bonino in questa mirabile sintesi fra psicologia e tecniche di coltivazione
svela ai suoi lettori un percorso che attraverso la cura del giardino porta a un ritrovato equilibrio con se
stessi e 1 familiari e aiuta 1 bambini nella loro crescita. Il risultato ¢ un giardino come luogo fisico che ¢
specchio della semplicita che dovrebbe essere la linea guida delle relazioni umane. Per questo motivo
vengono fornite indicazioni chiarissime su che cosa fare e quando farlo, con tutta I'esperienza di chi riesce
nella sua professione ad aiutare gli altri a trarre del buono da qualsiasi situazione. Prefazione di Eliana

Feroli.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il risultato ¢ un giardino come luogo fisico che ¢ specchio della ... Giardinaggio Tempo libero Il mio
giardino semplice La facile arte del giardinaggio in famiglia

I1 Mio Giardino Semplice ... Il Mio Giardino Semplice (eBook) La facile arte del ... Il risultato ¢ una guide
al giardinaggio no-stress dedicata a tutta la famiglia.

Il mio giardino semplice. La facile arte del giardinaggio in famiglia ¢ un libro di Bonino Silvia pubblicato
da De Vecchi , con argomento Giardinaggio - Fiori - ISBN ...
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