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DESCRIZIONE

Il divorzio costituisce un momento complicato per qualunque famiglia, nel quale i genitori tendono a
proporre ai figli una versione positiva di ciò che sta accadendo, oppure a tenerli all'oscuro dei
cambiamenti, partendo dal presupposto che minimizzare o nascondere i problemi sia il modo migliore per
non farli soffrire. Appoggiandosi a esempi concreti e alle storie quotidiane dei suoi pazienti, Simona
Rivolta - psicologa che da molti anni si occupa delle famiglie che affrontano separazioni - mostra in
questo saggio perché i tentativi di eliminare la sofferenza del divorzio siano in realtà più spesso rivolti ai
genitori stessi che ai bambini, spiega perché i nostri figli, se seguiti con affetto, attenzione e rispetto delle
loro risorse, sanno adattarsi alle separazioni molto meglio di quanto crediamo e, soprattutto, illustra come
andare davvero incontro alle esigenze dei più piccoli, per aiutarli ad affrontare le fasi più delicate del
divorzio e farli così abituare ai nuovi equilibri familiari con la massima serenità possibile.
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Ma nelle pagine de La nostra famiglia di qui in poi c'è ... degli aspetti molto sbagliati nella gestione del
divorzio dei genitori, senza ... cercando di fare ...
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