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DESCRIZIONE

"Un'ora al giorno almeno bisogna essere felici" ¢ il racconto di una giornata ordinaria ed ¢ un nuovo
"oggetto" pensato e prodotto dal Laboratorio Zanzara per raccontare l'esperienza di 15 anni di attivita
creativa e sociale. Ciascuno di noi attraversa ogni giorno la citta, da casa al lavoro, in macchina, a piedi o
in metropolitana, fa colazione al bar e la spesa al supermercato. Laboratorio Zanzara ¢ il luogo dove si
esprime questa quotidianita. Il mattino ci sono la sveglia, il letto, la colazione, il dentiftricio, il tram, il
pomeriggio il gelato, gli amici, il cane, 1 baci, le sigarette, la sera il tramonto, la Tv, la pizza, il cinema, la
notte il letto, il cuscino, il pigiama, i sogni. L'occhio e la sensibilita delle persone che animano il
Laboratorio Zanzara danno vita a questa raccolta di disegni, rime e aforismi che compongono un
libro/oggetto d'arte capace di muovere allo stupore a e alla poesia. Con lo sguardo di chi sa leggere la vita
con un sorriso divertito. Ogni copertina ¢ serigrafata artigianalmente dal Laboratorio Zanzara, rendendo
cosi ogni copia unica. Prefazione di Fabio Geda.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La traduzione letterale del termine inglese ¢ «consapevolezza». L'AIM - Associazione Italiana per la
Mindfulness ... 45 minuti al giorno per essere felici

Ediz. italiana e inglese ... Le sagne possono essere lisce o 'ncannulate, ... Lasciare riposare per almeno un'
ora in una pellicola di plastica o sotto un panno umido.

Nazionale Italiana Sindaci. ... Il poster di "un'ora al giorno almeno bisogna essere felici" troneggia in
camera di mia figlia, ... gli educatori ed 1 ragazzi.



3

UN'ORA AL GIORNO ALMENO BISOGNA ESSERE FELICL EDIZ. ITALIANA E INGLESE

Leggidipiu ...


http://pdfmonster.space/ita/78874

	Un'ora al giorno almeno bisogna essere felici. Ediz. italiana e inglese PDF
	V. White
	Questo è solo un estratto dal libro di Un'ora al giorno almeno bisogna essere felici. Ediz. italiana e inglese. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	UN'ORA AL GIORNO ALMENO BISOGNA ESSERE FELICI. EDIZ. ITALIANA E INGLESE



