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DESCRIZIONE

Il panico puo impedirci di entrare in un supermercato o in un cinema, rendere un inferno una coda in
autostrada o un viaggio in autobus. Il panico ¢ un'esperienza dolorosa e sconvolgente i cui sintomi,
improvvisi e violenti, inducono a pensare che sia incontrollabile. Ma se riconosciuto e affrontato in
maniera adeguata puo essere vinto. Questo libro, anche attraverso storie di pazienti, ne illustra le
caratteristiche cliniche, le componenti biologiche, psicologiche e sociali, le cause scatenanti, il rapporto
con altre manifestazioni del disagio psicologico, le possibili terapie e le forme di prevenzione.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ma entriamo subito nella trama di questo film, ... Sembrera inverosimile, folle, ma grazie al panico e alla
paura della paura aggiungeret, ...

Acquista il libro Il panico. Nella trappola della paura di Giovanni A. Fava, Elena Tomba in offerta; lo
trovi online a prezzi scontati su La Feltrinelli.

I1 panico - Nella trappola della paura, dell'editore Il Mulino, collana Farsi un'idea. Percorso di lettura del
libro: Psicologia. : Il panico pud impedirci di ...
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