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DESCRIZIONE

Con la sua impareggiabile freschezza, Anthony De Mello racconta storie, recupera parabole, rievoca miti
per insegnarci a trovare una strada nel labirinto delle nostre emozioni, riabbracciando il gusto per una vita
ardita, appassionata, capace di inseguire e realizzare l'impossibile. Ciascuno di noi guarda la realta da
un'angolazione diversa. E spesso queste prospettive sono errate, inficiate da pregiudizi, diffidenze e paure.
Una mente lucida - non intimidita e aperta alle novita - conosce 1 propri limiti, ha imparato a fare 1 conti
con essi, € non si lascia scoraggiare in caso di fallimento. Una mente in equilibrio non ¢ affannata, sa
come utilizzare il tempo e lo impiega in funzione di pochi obiettivi precisi, non si giudica colpevole
quando non raggiunge determinati traguardi, sa come considerare le proprie aspirazioni. Solo riuscendo a
individuare 1 nostri piu autentici desideri potremo conquistare la felicita, a patto di non restare inerti ad
attendere che qualcuno faccia il miracolo per noi e al nostro posto. Occorre alimentare la scintilla di
coraggio che abita in noi, ansiosa di diventare fuoco. «E all'improvviso la vita non sara piu l'incubo che
sembrava. Svegliatevi!».
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

de mello racconta storie, recupera parabole, rievoca miti per insegnarci a trovare una strada nel labirinto
delle nostre emozioni, riabbracciando il gusto per una ...
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