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DESCRIZIONE

Un manuale per prepararsi a smettere di fumare o per convivere con la sigaretta, limitandone però i danni
alla salute. Scritto in modo semplice e diretto, aggiornato alle ultime scoperte della scienza, consiglia il
meglio dei rimedi naturali e di quelli della medicina ufficiale. Ossia tutto ciò che funziona veramente,
perché accertato dalle più accurate indagini scientifiche e verificato nella pratica quotidiana di centinaia di
medici e terapisti. In questo libro: I danni del tabacco: perché e come la salute ne risente. Ridurre il
numero delle sigarette: le strategie più praticabili. Siamo pronti per smettere? Una questione di testa: la
psicologia del fumatore. Gli alimenti che depurano e disintossicano. Gli esercizi fisici che attivano la
circolazione.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Quali danni causa il fumo? ... Non è mai troppo tardi per smettere di fumare! ... è probabile che il
fumatore abbia già prodotto grossi danni all'organismo e ...

La Salute del Fumatore - Manuel Torreiglesias - Libro - Come limitare i danni del fumo e prepararsi a
smettere di fumare - Scoprilo sul Giardino dei Libri.

Quali sono i danni provocati dal fumo? Smettere di fumare è conveniente ... per limitare i danni fumo, ...
Fumare Polmoni di un Fumatore Smettere di Fumare ...
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LA SALUTE DEL FUMATORE. COME LIMITARE I DANNI DEL FUMO E PREPARARSI A
SMETTERE DI FUMARE

Leggi di più ...
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