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DESCRIZIONE

Scopri come gestire e usare il tuo corpo. Che si tratti di occasioni professionali, familiari o di svago,
questo manuale offre consigli utili a tutti coloro che desiderano conoscere le regole fondamentali su
come comportarsi nelle diverse situazioni quotidiane, attraverso la gestione e l'uso cosciente del proprio
corpo. "I segreti per parlare e capire il linguaggio del corpo" è uno strumento in più per imparare a vivere
meglio, perché spesso il corpo riesce a comunicare in maniera più efficace delle parole. Un manuale che
svela tutti i trucchi della comunicazione non verbale attraverso consigli ed esempi, sviluppando la
creatività, le capacità cognitive e le relazioni interpersonali. Un percorso per capire come ascoltare il
proprio corpo, per entrare meglio in contatto con gli altri e per affrontare e gestire in modo più sereno la
vita e le sue difficoltà.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro I segreti per capire il linguaggio del corpo di Francesco Di Fant in offerta a prezzi
imbattibili su Mondadori Store.

I segreti per capire il linguaggio del corpo, Libro di Francesco Di Fant. Sconto 15% e Spedizione con
corriere a solo 1 euro. Acquistalo su libreriauniversitaria.it!

I segreti del linguaggio del corpo: gli occhi e le mani tra le parti più importanti per colpire. Ecco dunque
qualche consiglio per capire come funziona e in che modo ...
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I SEGRETI PER CAPIRE IL LINGUAGGIO DEL CORPO

Leggi di più ...
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