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DESCRIZIONE

"C'¢ un sogno che mi accompagna da molti anni: scrivere un manuale che, anziché indirizzarsi ai medici,
agli psichiatri o agli psicologi clinici, parli a tutti. Oggi, in queste pagine, il mio sogno trova finalmente
concretezza." In questa nuova opera, Vittorino Andreoli ci insegna con chiarezza e serenita ad affrontare 1
primi segni di disagio o disturbo mentale a partire dai progressi scientifici raggiunti in questo campo. Se
in passato infatti si tendeva ad attribuire le malattie della mente a un determinismo genetico o familiare,
oggl sappiamo che ¢ possibile risolverle, o per lo meno attenuare le loro manifestazioni, intervenendo
subito. "Nei miei cinquant'anni di psichiatria" scrive Andreoli "sono rimasto talora persino sconvolto
dall'osservare che persone vicine a un adolescente con comportamenti devastanti, o a un anziano che ha
precorso la morte naturale con un suicidio, hanno minimizzato segnali che invece erano chiari." Grazie
alla sua esperienza di una vita trascorsa a fianco dei pazienti, Andreoli riesce a parlare sia a chi sta male
mentalmente sia a chi deve vivere vicino alla sofferenza degli altri: adulti, adolescenti, anziani. Il risultato
¢ un percorso mirabile fra le emozioni e tutte le loro manifestazioni, da quelle pit comuni come la paura
o l'ansia, a quelle piu complesse come la tristezza, aiutandoci a individuare i1 segnali d'allarme prima che
sia troppo tardi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Capire, riconoscere, affrontare 1 segnali della psiche. C'¢ un sogno che mi accompagna da molti anni:
scrivere un manuale che, anziché indirizzarsi ai medici ...
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