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DESCRIZIONE

Questo libro racchiude un nuovo e innovativo percorso alla scoperta della propria femminilità e conduce
la lettrice verso una "nuova consapevolezza nell'essere donna". Un cammino all'interno dell'anima
femminile per imparare a essere registe della propria vita. Un viaggio che porterà la lettrice a ritrovare se
stessa, a diventare "soggetto" della propria femminilità, delle sue caratteristiche, dei suoi cicli vitali.
Paragrafo dopo paragrafo si arriverà a scoprire come il ciclo mestruale possa essere "guida interiore" e
fedele specchio delle emozioni sommerse di ogni donna. Un libro che diventerà un confidente personale e
fidato di ogni donna, che avrà modo di prendere coscienza della propria natura, la porterà ad assaporare e
vivere appieno la felicità e autenticità caratteristica di ogni fase della vita femminile. Quindi, non solo
riscoprire la magia e la bellezza racchiuse dietro il menarca, la gravidanza e la menopausa, ma "capire le
nostre emozioni sommerse" attraverso i sintomi che si manifestano in queste fasi e che ci parlano di come
stiamo vivendo la nostra vita e di quale è stato il nostro vissuto.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Questo libro racchiude un nuovo e innovativo percorso alla scoperta della propria femminilità e conduce
la lettrice verso una 'nuova consapevolezza nell essere donna'.

Il sentiero rosso: viaggio alla ricerca di sé è un libro di Marcella Vasapolli pubblicato da Youcanprint
nella collana Youcanprint Self-Publishing: acquista su IBS ...
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