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DESCRIZIONE

Un viaggio nei segreti della meditazione, per scoprire che ¢ molto di piu di una semplice pratica di
raccoglimento. Un percorso attraverso 1 temi principali del buddhismo: il senso della vita e del dolore, la
liberazione, la pratica quotidiana della meditazione e della consapevolezza in azione. Grazie alla sua lunga
esperienza di praticante e di insegnante, alla conoscenza dei testi buddhisti, ai suoi riferimenti alla
tradizione cristiana e alla psicologia e, non ultimo, alla sua profondita spirituale, I'autore riesce a mostrare
la lenta trasformazione del nostro quotidiano in virtt di una risposta piu convinta e ricettiva
all'insegnamento del dharma, in armonia con le grandi tradizioni sapienziali.



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

11 silenzio tra due onde. Il Buddha, la meditazione, la fiducia PDF Download. Benvenuto a Chekmezova -
Il silenzio tra due onde. Il Buddha, la meditazione, la fiducia.

Uno tra i piu autorevoli esperti italiani di filosofia orientale compie un viaggio attraverso i temi principali
del buddhismo: il senso della vita e del dolore, la ...

Scopri Il silenzio tra due onde. Il Buddha, la meditazione, la fiducia di Corrado Pensa: spedizione gratuita
per i clienti Prime e per ordini a partire da 29 ...
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