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DESCRIZIONE

Risvegli nel cuore della notte, rituali interminabili all"ora della nanna' e, per i piu grandicelli, presidio
assoluto del lettone. Tutti 1 genitori sfiniti da mancanza di sonno sognano il magico momento in cui il
proprio figlio riuscira a dormire tutta la notte, ma come arrivarci? T. Berry Brazelton e Joshua D.
Sparrow, esperti di fama mondiale, offrono a chi ¢ quotidianamente alle prese con questi problemi
consigli pratici e di facile applicazione. Questa piccola guida, scritta con particolare chiarezza, si rivela
indispensabile per risolvere le situazioni di 'emergenza’, per mettere in pratica i rimedi piu appropriati in
ogni occasione, imparando a conoscere ¢ valorizzare 1'unicita del carattere di ogni bambino. Gli autori
mostrano inoltre in che modo ¢ possibile guidare il proprio figlio alla progressiva conquista
dell'autonomia ovvero della capacita di addormentarsi 'da solo'.In questo volume troverete: Come
allungare le ore di sonno del bambino;l rituali della buonanotte piu efficaci;Come affrontare 1 risvegli
notturni;Il sonnambulismo;Paure e incubi;La prevenzione della 'morte in culla’;l pro e i contro del dormire
tutti insieme nel lettone.Collaborazione all'edizione italiana di Cristina Riva Crugnola.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

IL SONNQ" - una guida autorevole per aiutare vostro figlio a dormire ... Gli autori spiegano anche come
¢ possibile guidare il bambino alla progressiva conquista ...

I1 tuo bambino e... la disciplina. Una guida autorevole per porre «limiti» a vostro figlio; ... piccola guida
per aiutare i genitori ad affrontare situazioni di ...

Compra il libro Il tuo bambino e... il sonno. Una guida autorevole per aiutare vostro figlio a dormire di T.
Berry Brazelton, Joshua D. Sparrow; lo trovi in offerta a ...
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IL TUO BAMBINO E... IL SONNO. UNA GUIDA AUTOREVOLE PER AIUTARE VOSTRO
FIGLIO A DORMIRE

Leggi dipiu ...
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