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DESCRIZIONE

"In questo libro voglio mostrarvi come lo mente e il corpo siano una singola unita corpo-mente, € come
ogni parte del corpo sia lo mente che si esprime attraverso tale parte. Quando qualcosa va storto si tratta,
solitamente, di una combinazione di cause fisiche e psico-emotive. Con questo non voglio dire che
comprendendo lo relazione tra corpo e mente sarete in grado di curare tutti 1 vostri problemi fisici. Cio
che voglio dire ¢ che un tale livello di comprensione aggiunge un'essenziale, anche se solitamente
ignorata, componente al vostro processo di guarigione." (Deb Shapiro).
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